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REGOLAMENTO SPEEDBALL 
 
Norme generali e norme di sicurezza 
 
Quando tutte le misure di sicurezza vengono rispettate, lo Speedball, è considerato tra gli sport 
outdoor/indoor più sicuri al mondo. 
Infatti vanta la percentuale più bassa di infortuni ( basti pensare che il calcio ne ha il 17% annuo ). 
 

1. E’ vietata, senza alcuna eccezione, la pratica dello Speedball sportivo a persone non aventi 
l’età minima richiesta di legge; 

2. E’ vietato togliersi la maschera in qualsiasi momento e per qualsiasi motivo se non 
autorizzati o nelle zone preposte di sicurezza; 

3. E’ vietato usare scarpe da gioco e non con tacchetti in ferro o altro materiale che potrebbe 
causare danni al campo ed alla struttura; 

4. E’ vietato urtare, spostare o danneggiare gli ostacoli preposti in campo; 
5. E’ vietato marcarsi alla distanza minima di 2/3 metri; 
6. E’ vietato il consumo e/o l’assunzione di sostanze che alterino lo stato fisico e mentale, il 

consumo anomalo di alcolici; 
7. Sono assolutamente vietate manifestazioni violente e a fini di corruzione; 
8. E’ vietato qualsiasi comportamento aggressivo, il contatto fisico tra giocatori, le discussioni 

ed il linguaggio scorretto; 
 
Norme riguardanti i Giocatori 
 
Condividere e far conoscere i valori dello sport, l’etica sportiva e le norme deontologiche, la 
socializzazione, il fair-play (atto che suppone il rispetto dei giocatori, nel terreno di gioco ed 
all’esterno) sono le basi primarie di un giocatore di Speedball. 
 

• L’età minima per la pratica dello Speedball è di anni 18 compiuti. Tuttavia, per le persone 
tra i 14 anni compiuti ed i 18 anni non compiuti, si riconosce un “NULLA OSTA” firmato dal 
genitore o da chi ne fa le veci. 

• Il giocatore deve essere tesserato per la pratica dello Speedball presso l’Associazione 
sportiva (CSEN Painball con sede in Grossetto) e, se richiesto, presentare regolare 
certificato medico di idoneità sportiva per essere così assicurato specificatamente per la 
pratica dello Speedball, nonché poter usufruire dell’assicurazione sportiva di responsabilità 
civile. 

• Prima dell’inizio del gioco, tutti i giocatori devono ricevere una adeguata istruzione sulle 
norme di sicurezza del gioco dello Speedball. 

 
Norme riguardanti il tiro 
 
Nel sottolineare che i marcatori usati durante il gioco, nonostante la loro forma, non devono 
minimamente essere considerati armi e le palline sparate contenenti colorante alimentare non 
devono essere considerate proiettili mortali, nel gioco dello Speedball sportivo. 
 

1. Il tiro suppone una tenuta corretta del corpo, cosa che richiede una certa elasticità 
muscolare. 
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2. Durante le fasi della partita, il nascondersi e/o ripararsi tra i vari ostacoli all’interno del 
campo di gioco, comporterà certamente un affaticamento che dovrà essere dosato per la 
durata di tutta la partita. 

3. E’ vietato tirare verso altri oggetti, al di fuori di quelli situati nel campo di gioco.  
4. E’ vietato tirare sul giocatore che, anche se all’interno del campo di gioco, per qualsiasi 

motivo non partecipa all’azione di gioco. 
5. E’ vietato tirare nella direzione degli addetti al controllo che, per qualsiasi motivo, si trovino 

all’interno del campo di gioco. 
6. E’ vietato in modo assoluto puntare il marcatore in direzione di una persona, estranea al 

gioco, anche se questa si dovesse trovare all’interno del campo di gioco. 
 
Norme riguardanti la condotta di gioco 
 
Nella permanenza all’interno del campo di gioco o nelle zone ove è permesso l’uso del marcatore, 
l’utilizzo delle maschere di protezione è obbligatorio. Si garantisce così la protezione del viso del 
giocatore dall’eventuale impatto accidentale con una pallina. 
 

7. L’accesso al campo di gioco o alle zone consentite per l’uso del marcatore è ammesso 
esclusivamente dopo aver indossato la maschera di protezione; 

8. Sono ammesse solo maschere di tipo specifico per la pratica dello Speedball. Marcatori e 
bombole di aria compressa ad uso personale devono essere autorizzati dal responsabile in 
loco che, dopo regolare controllo, darà o meno l’autorizzazione all’impiego. 

9. I giocatori sono obbligati a mantenere la propria attrezzatura di protezione, all’interno del 
campo di gioco, per tutta la durata del gioco. 

10. A fine partita, l’eventuale scarico del marcatore verso un giocatore è severamente vietato. 
11. E’ vietato l’utilizzo di altre attrezzature o palline diverse da quelle messe a disposizione 

dall’Associazione. In caso di marcatori personali, questi dovranno essere autorizzati dal 
responsabile in loco che, dopo regolare controllo, darà o meno l’autorizzazione all’impiego. 

12. Il giocatore che, durante la partita, dovesse smettere di giocare per un qualsiasi motivo, 
deve avviarsi verso la zona neutrale di sua competenza (safety zone) con un braccio alzato 
sopra la testa in segno di resa verso gli altri giocatori che non dovranno tirare verso di lui. 
La safety zone si trova all’esterno laterale del campo di gioco, pertanto deve essere 
applicata la specifica condotta di cui al punto 9. Arrivato in tale zona attenderà gli addetti 
che provvederanno a quanto successo per l’interruzione del gioco (palline bloccate, 
inceppamento del marcatore, primo soccorso, ecc. ecc.) 

13. Al termine del gioco, tornando alla safety zone di appartenenza, i giocatori terranno i 
marcatori rivolti verso terra, con la sicura tratta ed il tappo o la foderina innestata sulla 
canna. 

14. In nessun caso si abbandona il campo di gioco senza gli addetti preposti al servizio. 
 
Regolamentazioni giuridiche iscritte nel Codice penale 
 
 Nella pratica dello Speedball occorrerà tenere conto delle norme giuridiche iscritte nel Codice 
Penale per rispettarne i regolamenti stabiliti, la conservazione delle relazioni di convivenza sociale 
autorità e frontiera dello Stato. 
 
 
 
 

 


